
ПОРТФОЛІО
вчителя фізичної 

культури 
Ковальчука Петра 

Івановича

Спорт стає засобом виховання тоді, 

коли він є улюбленим заняттям кожного.

В.О. Сухомлинський



ОСОБИСТІ ДАНІ:
1. Ковальчук Петро Іванович
2. Дата народження –
30.01.1957
3. Учитель фізичної культури 
Тетерівського ліцею 
Жашківської міської ради 
Черкаської області
4. Загальний педагогічний 
стаж – 40 років



ОСВІТА:
1. Черкаський державний 
педагогічний інститут
2. Дата закінчення – 25.06.1984
3. Спеціальність – Фізичне виховання
4. Кваліфікація – учитель фізичного 
виховання



Підвищення 
кваліфікації:
1. Навчання підвищення кваліфікації 
«Методика формування трикутника 
успішних взаємин: педагоги-діти-батьки» 
при КНЗ ЧОІПОПП – 30 год. (2020 рік)
2. Курси підвищення кваліфікації учителів 5-
11 класів закладів загальної середньої освіти, 
які реалізують компетентнісний потенціал 
освітньої галузі фізична культура при КНЗ 
ЧОІПОПП – 32 год. (2021 рік)
3. Навчання за програмою підвищення 
кваліфікації «Організація освітнього процесу 
в умовах інклюзивної освіти» при КНЗ 
ЧОІПОПП – 30 год. (2022 рік)
4. Підвищення кваліфікації за спеціальністю 
Фізична культура з теми «Впровадження 
новітніх технологій у фізичному вихованні 
учнів» при УДПУ імені Павла Тичини – 30 
год. (2024 рік)



Самоосвіта:
1. Онлайн-курс «Нова фізична культура» 
на платформі «Прометеус» – 30 год.  (2021 
рік)
2. Курс «Діджитал-фізкультура для 
школярів за участі зірок спорту» від 
Міністерства цифрової трансформації 
України (2023 рік)
3. Курс «Психосоціальна підтримка 
дітям» від Асоціації інноваційної та 
цифрової освіти – 10 год. (2023 рік)
4. Курс «Практичні навички подолання 
стресу» від Асоціації інноваційної та 
цифрової освіти – 10 год. (2023 рік)
5. Онлайн-курс «Підвищення кваліфікації 
педагогічних працівників: нові вимоги і 
можливості» на платформі «Прометеус» –
15 год.  (2023 рік)



Моє кредо:
«Уміння знаходити 

обдарованих та здібних 
дітей - талант, здатність 

їх вирощувати -
мистецтво. Але 

найважливішим є любов 
до дитини!»

Мої нагороди







Щорічно в закладі 
розігрується 
перехідний 

волейбольний кубок 
пам'яті Павла 

Петровича Дзьоми, 
майстра спорту,
педагога і тренера.





Президентська 
програма "Пліч-о-
пліч. Всеукраїнські 

шкільні ліги"



Президентська програма 
"Пліч-о-пліч. Всеукраїнські 

шкільні ліги"

І місце серед юнаків з волейболу

ІІ місце серед дівчат з волейболу



Участь у змаганнях



Нагороди за 
перемогу в 
спортивних 
змаганнях



Змагання з дартсу та естафета  "Старти надій"



Тиждень масового футболу



Олімпійський тиждень



Турбота про здоров'я - це найважливіша
праця вчителя. Від життєрадісності,
бадьорості дітей залежить їх духовне
життя, світогляд, розумовий розвиток,
міцність знань і віра в свої сили
В.А.Сухомлинский

Здоров’я – безцінне надбання не тільки кожної людини, 
але і всього суспільства. Добре здоров’я, що розумно 
зберігається і зміцнюється самою людиною, забезпечує 
їй довге й активне життя.
Давня народна істина твердить: «Буде здоров’я – буде 
все». Слід використовувати всі засоби фізичного 
виховання, які сприяли б зміцненню здоров'я дітей.


